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WYZWANIA DLA STUDENTOW W SPEKTRUM AUTYZMU/ Z NEURORONORODNOSIA JAK
SOBIE Z NIMI RADZIC?

Czy masz trudno&i w interakcji z innymi? Nie w petni rozumiesz, co my4ai czujginni ludzie? Czy czesto
wydaije Ci sie 2 nie potrafisz tatwo nawigac rozmowy? Czy masz trudno&i ze zrozumieniem organizacji
zaje& uniwersyteckich? Czy odczuwasz lg przed rozmowalub pracaz innymi studentami?

Paradygmat neuroronorodnogi zaktada, Z niektorzy ludzie, ze wzglelu na swoje rozbiemo&i w
interakcjach z innymi oraz nietypowy styl uczenia sie belgprezentowac nietypowe wzorce zachowan
przynajmniej w odniesieniu do tego, co narzucajg normy spoteczne. Ze wzglelu na swoj nietypowy
sposob funkcjonowania, moggmie¢ wigksze nizinni trudno&i w samodzielnym radzeniu sobie w Zciu
codziennym. W przypadku studentéw, ich rozbieme cechy zachowania moga utrudni¢ im
przystosowanie siedo kontekstu uniwersyteckiego i sprostanie wymaganiom zwiganym ze studiami.

Jezli czujesz, 2 utosamiasz siez tasytuacjg mozsz skontaktowaé siez Psychologicznymi
Konsultantami ds. procesu studiowania na twojej uczelni.

Neurordmorodno& moz prowadzi¢ do pewnych trudno&i w nauce i relacjach z profesorami i
rowiednikami, ktore stajgsiewyzwaniem, ktéremu trzeba sprostac.

Ponizsze wskazowki pomogaCi zrobi¢ to prawidtowo.

Korzystanie z ustug specjalisty z dziedziny psychologii > Psycholog moz pomdc ci zrozumie¢
i oceni¢ twoj stan i twoje dodviadczenia. Moz on réowniez pomdc zrozumiec, jakie dysfunkcyjne
przekonania i zatoZnia znieksztatcajarzeczywisto& i odnoszasiedo sytuacji dosviadczanych jako bardzo
problematyczne. $ieka zbudowana na $viadomosi mogtaby pomadc ci zrozumieé, na przyktad,
dlaczego trudno jest mie¢ przyjaciot, a to bytoby kluczowe dla twojej samooceny.

Sprobuj zorganizowac nauke> np. zréb swoj wiasny kalendarz zadan zaplanuj dzienny czas nauki,
wygospodaruj konkretne miejsce do nauki, zorganizuj potrzebne materiaty do kazego przedmiotu itp.
Bierz udziat w zajeiach grupowych > Na uniwersytecie realizowane sgprojekty i zajeia majge
na celu wzmocnienie umiejgno&i relacyjnych i komunikacyjnych u oséb w spektrum autyzmu/
z neuroromorodnogig ktore wychodzg od zainteresowanuczestnikéw, ucza jak dzieli¢ siez innymi
swoimi przemydeniami i opiniami i dzieli¢ siewiedza

Poproso spotkania z opiekunem grupy/roku > Opiekun grupy/roku moz zacheic¢ ciedo nauki,
uczenia siei zwigkszy¢ twojgautonomiew organizacji #/cia uniwersyteckiego.
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Dyar dla studentow w kazy wtorek i czwartek w godz. 17.30-19.00 - poprzez TEAMS
on-line lub kontakt telefoniczny 604-601-892.
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