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WYZWANIA U STUDENTOW W SPEKTRUM AUTYZMU/ Z NEUROROZNORODNOSIA JAK
REAGOWAG?

Niektorzy studenci, majgy trudno&i w interakcjach z innymi oraz posiadajgy nietypowy styl uczenia
siewynikajay z neuroréznorodnogi, sgnarazni na ryzyko nieukoitzenia studiow. Moggoni prezentowac
rézmorodne trudno&i, ktére utrudniajgim samodzielne radzenie sobie w #/ciu codziennym.

Aspekty poznawcze:

v" trudno&i z koncentracjgi utrzymaniem uwagi (np. potrzeba czestego przerywania
prowadzgemu)

v’ sztywno& mydenia, trudno&i w uczeniu siena btedach i planowaniu

V' trudno&i w organizowaniu nauki (np. brak umiejgno&i planowania czasu, przestrzeni i
zarzglzania materiatami)

v" tendencja do skupiania siena szczegdtach kosztem cato&i pracy

v" tendencja do uporczywego dgenia do zrozumienia i wykonania zadania

v’ trudno&i z utrzymaniem wyglglu (tj. niedbaty wyglad)

Aspekty relacyjne:

v"nadmiernie formalny jeyk, na ogot z niewielkgilo&igniuansow emocjonalnych i trudno&iami
w pragmatyce komunikacji

v tre& wystgiendotyczy “wapkich zainteresowart, ,preferowanych” obszaréw wiedzy

v’ trudno&i ze zrozumieniem metafor, ironii, zartow moggwywotywac niepokoj i powodowaé
nieporozumienia w relacjach spotecznych

v’ trudno&i w natychmiastowym i intuicyjnym rozumieniu roznych sytuacji spotecznych i
relacyjnych

v’ ekspresja mimiczna moz by¢ ograniczona i nie modulowana, a nieliczne gesty towarzyszg
komunikacji werbalnej

Aspekty akademickie:
v trudno&i w organizowaniu i przektadaniu egzaminow
v' trudne relacje z nauczycielami akademickimi, kolegami i wynikajaa z tego izolacja (poczucie
osamotnienia)

Spektrum autyzmu obejmuje wiele zachowani przyczyn. Interakcja miglzy genami, aspektami
podatno&i osoby i §odowiska wydaje sieodgrywac istotngrolew manifestaciji tych sygnatow i objawéw
zaburzenze spektrum autyzmu.



ANANEN

zachowaj spokojnai pomocngpostawe uzwajg jasnego jeyka (np. bez aluzji)

pytaj, czy student zrozumiat, co zostato mu powiedziane, poniewazzrozumienie moz byc
utrudnione przez trudno&i w zarzglzaniu roznymi aspektami interakcji

podczas omawiania wyborow, jakich nalezy dokona¢ w obliczu egzaminéw lub innych sytuacji
#ciowych na uczelni, przydatne moz byé pokazanie rémych opcji i rozwaznie moiwych
konsekwencji kazlej z nich

daj wigej czasu na opracowanie decyzji, ktorgstudent belzie musiat podjg

odpowiadaj na pytania studenta w spokojnej i bezpiecznej przestrzeni

organizuj zajeia z pracy zespotowej, majge na celu wzmocnienie umiejg¢no<i
interpersonalnych i komunikacyjnych

preferuj jasne zadania, jasne role, przypisujg rolew oparciu o konkretne kompetencje
jedi to modiwe, przeprowadzaj test egzaminacyjny w oddzielnym &odowisku

dawaj wigej czasu na wykonanie zadania, aby zmniejszy¢ niepokdj, opanowac uwagei
trudnoi z koncentracja(np. w przypadku testow pisemnych)

Unikaj pytanogoinych i otwartych, dwuznaczno&i i pytandomydnych (np. w przypadku
egzamindw ustnych)



PRZYDATNE DANE KONTAKTOWE

mgr Szymon Hejmanowski
e-mail: szymon.hejmanowski@amu.edu.pl
tel. 730 591 791

dr Julita Wojciechowska
e-mail: julita.wojciechowska@amu.edu.pl

dr Robert Poklek (dla studentow Wydziatu Pedagogiczno-Artystycznego UAM w Kaliszu)

Dyaur dla studentow w kazly wtorek i czwartek w godz. 17.30-19.00 - poprzez TEAMS
on-line lub kontakt telefoniczny 604-601-892.
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