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ZACHOWANIE DEPRESYJNE: JAK REAGOWAC?

Depresja to obnizny nastroj, ktory utrzymuje sie przez co najmniej dwa tygodnie. Kiedy mamy do
czynienia z objawami depresji, nie zawsze oznacza to, 2 dana osoba ma zdiagnozowanadepresje

MoZiwe oznaki wskazujae na to, 2 studenci moggzmagac siez objawami depresji:

v

ANANENENRN

Czesto sazmezeni i apatyczni,

Wykazujgzmiany w nastroju (smutek, pesymizm, draZiwo&),

Czesto sanieobecni na zajeiach,

Podczas zaje& majgproblemy z koncentracjguwagi, zapamigywaniem,

Bez powodu przekraczajaterminy zadan

Zdarza sie¢ 2 mimo usilnych starantrudno jest im wywigac siez obowigkdéw i zda¢ egzaminy.

Co wame, nie wszystkie z tych objawdw muszgwystepowac u danej osoby.

Dyskretnie zaproponuj rozmowew miejscu, gdzie moza porozmawia¢ w cztery oczy.
Otwarcie powiedz, dlaczego zachowanie studenta budzi niepokdj, nie oceniaja go ani jego
zachowania.

WyrazZswoje pragnienie/ché pomocy.

Zachowaj otwartgi przyjazngpostawe Komunikat wyktadowcy po nieobecno&i studenta —
“Cieszesie 2 wrocite$na zajegia” - moZz wiele znaczy¢ dla studenta.

Uwamnie stuchaj, nawet jedi student reaguje niechesigna twojginicjatywe

Zapewnij studenta o swojej dyskrecji.

Jedi student jest rzadko obecny i mato zaangazowany w pracepodczas zajé, poinformuj go o
aktualnej sytuacji na studiach i o minimalnych warunkach, ktére muszabyc spetnione, aby
zaliczy¢ przedmiot.

WyraZprzekonanie, Z sytuacja moz siedobrze rozwing w przyszto&i i 2 wiele spraw moza
rozwigac, czasem z pomocginnych.

Poinformuj o moZiwych formach pomocy psychologicznej na uczelni i zachg studenta do
skorzystania z nich. Wszystkie istotne informacje (imiei nazwisko, numer telefonu, e-mail,
link do strony internetowej) podaj na kartce lub przedij pocztaelektroniczng

Warto dokona¢ wyraznego rozroznienia pomiglzy pracg ktéra student wykonat, a studentem
jako osoba Praca moz by¢ stabej jako&i, ale nie oznacza to, 2 oceniamy studenta bardzo
nisko. To, 2 student nie oddat pracy w terminie, nie oznacza, % traktujemy to, jako co$
osobistego, co wptywa na naszgopinieo studencie. Warto powiedzie¢ o tym studentowi wprost.



v" Okazmu #czliwo& i otwarto&.

Okazstudentowi zrozumienie dla jego ztego samopoczucia.

v' Zapewnij studenta o moziwo&i rozwigania wielu trudno&i na uczelni, nakred pozytywng
perspektywena przyszto&, mimo obecnej niedyspozycji studenta.

v’ Zaché studenta do uczeszczania na zajesia i uczestniczenia w nich w celu zachowania
przynajmniej niezbglnego minimum zaangazowania w tematykezaje.

v" Poinformuj studenta i zache& go do skorzystania z profesjonalnej pomocy psychologicznej na
uczelni.
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PRZYDATNE DANE KONTAKTOWE

al. Niepodlegto&i 26 pok. 13i 14
61-714 Poznan

https://poradnia.amu.edu.pl
adres email: ppds@amu.edu.pl

Elbieta Zirkiewicz
czwartek

godz. 9.00 - 11.00
nr tel. 501 322 749

Olga Waroczyk

§oda

godz. 14.00 - 16.00
nrtel. 661 957 620

http://psychologia.amu.edu.pl/wsparcie/
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mgr Szymon Hejmanowski
e-mail: szymon.hejmanowski@amu.edu.pl
tel. 730 591 791

dr Julita Wojciechowska
e-mail: julita.wojciechowska@amu.edu.pl

dr Robert Poklek (dla studentéw Wydziatu Pedagogiczno-Artystycznego UAM w Kaliszu)

Dyar dla studentow w kazdy wtorek i czwartek w godz. 17.30-19.00 - poprzez TEAMS
on-line lub kontakt telefoniczny 604-601-892.

https://wsparciepsychologiczne.psrp.org.pl/
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